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1. Общие сведения о режиме работы учреждения 

 

Начало учебного года   1 сентября 2025 года 

Окончание учебного года  31 мая 2026 года 

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая 

неделя с двенадцатичасовым пребыванием детей, 

ежедневный график работы с 06.00 до 18.00 ч. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни 

Количество групп комплектов:  

1 младшая группа – 2 

2 младшая группа – 3 

средняя группа –3  

старшая группа -3  

подготовительная группа -4 

РАС - 1 

 всего – 16 групп 

Начало занятий в 9.00 

Каникулы  с 1 июня по 31 августа 2026 года 
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2. Общий режим дня воспитанников на период  

со 1 сентября 2025 года по 31 мая 2026 года 

 

Вид деятельности Младшая группа  

(2-3 года) 

Младшая группа 

 (3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

 (5-6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.30–8.10 7.30–8.10 7.30–8.20 7.30–8.25 6.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10– 8.40 8.10– 8.40 8.20– 8.40 8.25 – 8.40 8.30 – 8.45 

Утренний круг. Подготовка к ООД. 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40– 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

Общая продолжительность ООД (включая 

перерывы по 10 минут) 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.40 9.00-9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.30 -11.20 9.40 -11.20 9.50–11.50 10.00 – 12.00 10.50 – 12.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.30 11.20-11.30 11.50–12.00 12.00 – 12.10 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10 – 12.30 12.20 – 12.40 

Сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.40-15.10 

Постепенный подъём, гимнастика 

пробуждения, закаливание, гигиенические 

процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.15 15.00– 15.15 15.10– 15.25 

Полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.15-15.35 15.15-15.30 15.25-15.40 

Совместная и самостоятельная деятельность, 

игры, индивидуальная и коррекционная 

работа. Чтение художественной литературы. 

Дополнительная образовательная 

деятельность. Вечерний круг. 

15.50-16.50 15.50-16.40 15.35-17.00 15.30– 17.00 15.40 – 16.20 

Прогулка, уход детей домой 16.50 – 18.00 16.40 – 18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 16.20-18.00 
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3. Количество ООД 

Группы 

 (все по 

возрастам) 

организованная образовательная 

деятельность 

Количество ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 

 

 

II пол. I пол. 

 

II пол. I пол. 

 

II пол. I пол. II пол. I пол. II пол 

1. 1Младшая 

группа №1 

(2-3 года) 

 

 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

1          

Познание ФЭМП   1        

Развитие речи        1    

Рисование          1  

Лепка        1      

Конструирование           

Физическая культура    1  1    1  

Музыка 1      1    

итого 10 ООД           

2. 1Младшая 

группа №3 

(2-3 года) 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

1          

Познание ФЭМП   1        

Развитие речи      1      

Рисование          1  

Лепка        1    

Конструирование           

Физическая культура  1    1       

Музыка   1    1  1  

итого 10 ООД           

3. 2Младшая 

группа №2 

(3-4 года) 

 

 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

1          

Познание ФЭМП   1      1  

Развитие речи            

Рисование    1        

Лепка            
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Аппликация     1      

Физическая культура  1      1  1  

Музыка     1  1    

итого 10 ООД           

4. 2Младшая 

группа №6 

(3-4 года) 

 

 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

1          

Познание ФЭМП   1        

Развитие речи      1      

Рисование          1  

Лепка       

 

 1    

Аппликация           

Физическая культура  1    1      

Музыка   1    1  1  

итого 10 ООД           

5. 2Младшая 

группа №10 

(3-4 года) 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

1          

Познание ФЭМП   1      1  

Развитие речи            

Рисование    1        

Лепка            

Конструирование      1      

Физическая культура  1      1  1  

Музыка     1  1    

итого 10 ООД           

6. Средняя  

группа №9 

(4-5 лет) 

 

 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

          

Познание ФЭМП           

Развитие речи            

Рисование            

Лепка            

Конструирование            

Физическая культура            
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Музыка           

итого            

7. Средняя 

группа №11 

(4-5 лет) 

 

 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

1          

Познание ФЭМП     1      

Развитие речи    1        

Рисование        1    

Лепка          1  

Аппликация           

Физическая культура  1    1    1  

Музыка   1    1    

итого 10 ООД           

8. Средняя 

группа №13 

(4-5 лет) 

 

 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

        1  

Познание ФЭМП     1      

Развитие речи  1          

Рисование        1    

Лепка    1        

Аппликация          

Физическая культура  1  1    1    

Музыка     1    1  

итого 10 ООД           

9. Старшая 

группа №5 

(5-6 года) 

 

 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

1          

Познание ФЭМП     1      

Развитие речи        1  1  

Рисование  1      1  1  

Лепка / Аппликация           

Конструирование / Ручной труд   1        

Физическая культура  1  1    1    

Музыка     1    1  

Татарский язык   1  1      

итого 15 ООД           
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10. Старшая 

группа№14 

(5-6 года) 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

 1          

Познание ФЭМП   1        

Развитие речи      1  1    

Рисование      1  1    

Лепка / Аппликация 1          

Конструирование / Ручной труд         1  

Физическая культура    1  1      

Музыка   1    1  1  

Татарский язык       1  1  

итого 15 ООД           

11. Старшая  

группа №15 

(5-6 года) 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

1          

Познание ФЭМП       1    

Развитие речи  1      1    

Рисование    1        

Лепка / Аппликация     1      

Конструирование / Ручной труд   1        

Физическая культура    1  1  1    

Музыка 1        1  

Татарский язык     1    1  

итого 15 ООД            

12. Подготовит

ельная группа 

№8 

(6-7 года) 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

        1  

Познание ФЭМП   1  1      

Развитие речи /грамота  1    1  1    

Рисование    1        

Лепка / Аппликация           

Конструирование / Ручной труд           

Физическая культура      1  1  1  

Музыка 1  1        

Татарский язык 1      1    

итого 15 ООД           
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13. Подготовит

ельная группа 

№4 

(6-7 года) 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

  1  1      

Познание ФЭМП           

Развитие речи /грамота    1    1  1  

Рисование  1          

Лепка / Аппликация     1  1    

Конструирование / Ручной труд         1  

Физическая культура    1    1  1  

Музыка 1    1      

Татарский язык 1          

итого 15 ООД           

14. Подготовит

ельная группа 

№12 

(6-7 года) 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

        1  

Познание ФЭМП   1  1      

Развитие речи /грамота  1    1  1    

Рисование    1        

Лепка / Аппликация           

Конструирование / Ручной труд           

Физическая культура      1  1  1  

Музыка 1  1        

Татарский язык 1      1    

итого 15 ООД           

15. Подготовит

ельная  группа 

№16 

(6-7 года) с 

обучением на 

родном 

(татарском 

языке) 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром   

1          

Познание ФЭМП   1  1    1  

Развитие речи /грамота        1    

Рисование      1      

Лепка / Аппликация       1    

Конструирование / Ручной труд         1  

Физическая культура    1  1  1    

Музыка 1        1  

Русский язык 1  1        

итого 15 ООД           
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16. РАС группа 

№7 

 

Познание 

 Ознакомление с окружающим миром  

          

Познание ФЭМП           

Развитие речи            

Рисование            

Лепка            

Конструирование            

Физическая культура            

Музыка           

итого            

 

 

4. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию 

 

группы Цикл занятий Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II половина дня 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

Познавательно-речевой      

Художественно-

эстетический 

ИЗО 1/25     

музыкальное      

Физкультурно-оздоровительный      

Подготовительная 

группа  

от 6 до 7 лет 

Познавательно-речевой      

Художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное    1/30  

Физкультурно-оздоровительный  1/30    
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5. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам 

 

Группы Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений / продолжительность вечеров 

досугов, развлечений 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 Младшая 

группа от 2 до 3 

года 

Познавательно-речевой  1/10  1/10  1/10    

Художественно-

эстетический 

ИЗО 1/10    1/10   1/10  

музыкальное   1/10    1/10  1/10 

Физкультурно-

оздоровительный 

1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

2 Младшая 

группа от 3 до 4 

года 

Познавательно-речевой   1/15  1/15  1/15   

Художественно-

эстетический 

ИЗО  1/15    1/15  1/15  

музыкальное 1/15   1/15     1/15 

Физкультурно-

оздоровительный 

1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

Познавательно-речевой  1/20  1/20  1/20  1/20  

Художественно-

эстетический 

ИЗО   1/20  1/20  1/20  1/20 

музыкальное  1/20  1/20  1/20  1/20  

Физкультурно-

оздоровительный 

1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

Познавательно-речевой 1/25  1/25  1/25  1/25  1/25 

Художественно-

эстетический 

ИЗО  1/25  1/25  1/25  1/25  

музыкальное 1/25  1/25  1/25  1/25   

Физкультурно-

оздоровительный 

1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

Подготовительная 

группа от 6 до 

7лет 

Познавательно-речевой 1/30    1/30   1/30  

Художественно-

эстетический 

ИЗО  1/30  1/30   1/30  1/30 

музыкальное   1/30   1/30    

Физкультурно-

оздоровительный 

1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 
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6. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 

Группы Тематика праздников / сроки проведения/ продолжительность по возрастным группам Продол

ж 

ительн 

ость 

сентябрь  октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

младшая 

группа от 

2 до 3 лет 

«До 

свидания, 

лето!  

«Осенний 

бал»  

«Наши 

лучшие 

друзья»  

«Зимняя 

сказка»  

«Зимние 

забавы»  

«Мы 

растем 

смелыми и 

сильными»  

«Мамин 

праздник  

«Праздник 

Весны» 

«Здравствуй, 

лето» 

15 мин. 

младшая 

группа от 

3 до 4 лет 

«До 

свидания, 

лето!  

«Осенний 

бал»  

«Наши 

лучшие 

друзья»  

«Зимняя 

сказка»  

«Зимние 

забавы»  

«Мы 

растем 

смелыми и 

сильными»  

«Мамин 

праздник  

«Праздник 

Весны» 

«Здравствуй, 

лето» 

20 мин. 

средняя 

группа от 

4 до 5 лет 

«Самое 

лучшее на 

свете 

впечатление 

о лете» 

 

«Краски 

осени» 

«Наша 

дружная 

семья» 

«Зимушка 

зима» 

«Зимние 

забавы» 

«День 

защитника 

Отечества» 

«Праздник 

8 марта» 

«Нәүрүз» 

Масленица 

«Скоро 

лето!» 

30 мин. 

старшая и 

подготови 

тельная 

группы от 

5 до 7лет 

«В стране 

знаний» 

«Сомбелэ 

«Краски 

осени» 

«Я и 

моя 

семья» 

«Зимняя 

сказка» 

«Зимняя 

олимпиада 

«День 

защитника 

Отечества» 

«Праздник 

8 марта» 

«Нәүрүз» 

Масленица 

«День 

Победы!» 

«До 

свидания, 

детский сад» 

30 мин. 
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7. Календарный график работы на летний оздоровительный период с 01.06. 2025 года по 31.08.2025 год 

Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2025 года по 31 августа 2025 года 

 

Режимные моменты 1 младшая 

группа  

(2-3 года) 

2 младшая 

группа 

 (3-4 года) 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

подготовитель

ная группа 

 (6-7 лет) 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность, игры, труд, наблюдения, утренняя 

гимнастика. 

7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.25 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.15 – 8.45 8.20 – 8.45 8.25 – 8.45 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Утренний круг. Игры. 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.10 9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

Второй завтрак 9.10 -9.30 9.15.-9.30 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.30– 11.00 9.30– 11.00 9.30 – 11.30 9.35 – 11.40 9.40 – 11.50 

Возвращение с прогулки, игры. 11.00-11.30 11.00-11.30 11.30 -12.00 11.40 – 12.10 11.50– 12.10 

Подготовка к обеду, обед. 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, закаливание, гигиенические 

процедуры, игры. 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Полдник. 15.20-15.40 15.20-15.40 15.15 – 15.30 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 

Совместная и самостоятельная деятельность, игры, 

индивидуальная работа. Вечерний круг. 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

15.30 – 16.00 15.25 – 16.00 15.25 – 16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой. 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00– 18.00 16.00– 18.00 16.00– 18.00 
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8. Длительность ООД в летний оздоровительный период 

 

Группы Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений / продолжительность вечеров 

досугов, развлечений 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 Младшая 

группа от 2 до 3 

года 

Познавательно-речевой  1/10  1/10  1/10    

Художественно-

эстетический 

ИЗО 1/10    1/10   1/10  

музыкальное   1/10    1/10  1/10 

Физкультурно-

оздоровительный 

1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

2 Младшая 

группа от 3 до 4 

года 

Познавательно-речевой   1/15  1/15  1/15   

Художественно-

эстетический 

ИЗО  1/15    1/15  1/15  

музыкальное 1/15   1/15     1/15 

Физкультурно-

оздоровительный 

1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

Познавательно-речевой  1/20  1/20  1/20  1/20  

Художественно-

эстетический 

ИЗО   1/20  1/20  1/20  1/20 

музыкальное  1/20  1/20  1/20  1/20  

Физкультурно-

оздоровительный 

1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

Познавательно-речевой 1/25  1/25  1/25  1/25  1/25 

Художественно-

эстетический 

ИЗО  1/25  1/25  1/25  1/25  

музыкальное 1/25  1/25  1/25  1/25   

Физкультурно-

оздоровительный 

1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

Подготовительная 

группа от 6 до 

7лет 

Познавательно-речевой 1/30    1/30   1/30  

Художественно-

эстетический 

ИЗО  1/30  1/30   1/30  1/30 

музыкальное   1/30   1/30    

Физкультурно-

оздоровительный 

1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 
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9. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 

 

 

Группы 

Тематика праздников / сроки проведения/ продолжительность по возрастным 

группам 

Продолжительность 

1 Младшая группа 

 от 2 до 3 года 

«Красивые цветочки» «День мыльных пузырей» «Веселые мелки» 10 мин 

2 Младшая группа 

 от 3 до 4 года 

«Красный, желтый, 

зеленый» 

«День мыльных пузырей» «Веселые мелки» 15 мин 

Средняя группа 

 от 4 до 5 лет 

«День защиты детей» «Праздник цветов» «Неделя игр» 20 мин 

Старшая группа  

от 5 до 6 лет 

«День защиты детей» «В стране Здоровья» «День Нептуна» 25 мин 

Подготовительная 

группа  

от 6 до 7лет 

«День защиты детей» «Летняя олимпиада» «Край мой родной 

Татарстан» 

30 мин 
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